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موسيقي غذاي روح و روان است و حس  اتماسي ي دسورن را رر ررون ان سين مم  سور      

صداهيي موسيقي، دحث  ي موسيقي يكي از   وم رييضي است كه هدف آن مطيلعه. سيزر مي

دنيدراين   م . ، كشش آنهي و قوا دِ سيخمن قطعيت موسيقي است رر ملايات و  دم ملايات

  م تركيب نغايت، مردوط دسه صسداهيي موسسيقي و   سم     : است موسيقي شيمل رو ق ات

هيي اين رو  پييه. ناييد ميهييي كه صداهيي يك نغاه را از يكديگر تدا  اوزان، مردوط ده زمين

ق ات در اصولي اسموار است كه از   ومي خيرج از موسيقي اخذ مي شوند؛ دعضسي از ايسن   

 . شور م ط يعي و درخي از هندسه گرفمه مياصول از رييضي و دعضي ريگر از فيزيك و   و

موتسورات   ي زمييشيتي كه ده  ال آوررند، نميجه گرفمند كه هاهآ رانشاندان دي تحقيقيت و

نمسيي   . ميننسد  تسر مسي   رنيي موسيقي را روست رارند و دي آن دهمر رشد مي كنند و شيراب ي زنده

ناييسد، هاننسين    نين را ديشمر ميآزمييشيت نشين راره كه پخش موسيقي دراي رام، شيررهي آ

. شسور  تر شدن آنهي مسي  پخش آن دراي گييهين سر ت رشدشين را ديشمر ناوره و دي ث شيراب

اي نور دميدد، ده آن طسرف   رانيد اگر گييهين رر محيط تيريكي ديشند و از روزنه هاين طوري كه مي

يننسه از سسامي دطسور    هاننين اگر گييهين رر تسيي سسيكمي ديشسند،  ن   . تهت پيدا مي كنند

 .يكنواخت نواي موسيقي خوشي پخش شور، گييهين ده هاين طرف نيز تهت پيدا مي كنند

وقمي از موسيقي صح ت مي شور، ده اين معني ني ت كه حمايً ان ين دييد آن را ده وتور 

سيران، امواج رريي و صداي ن سيم   آورر، د كه آواي خوش پرندگين، صداي آدشيرهي و  شاه

هييي ه مند كه رر ط يعت وتسور   موسيقي... رهد و  ه شيخه هيي ررخمين را نوازش ميدير ك

اگر رر اين ط يعست  . درند ت ميريگر نيز از شنيدن آنهي لذّ ي رارند و ان ين و موتورات زنده

                               .ت دخش خواهد دورد يير لذّزي ي، سيزي ديشد كه ان ين آن را دنوازر، 

           

نيدن آهنس   دي شمثلا رارر اثر د يير زييري ان ين موسيقي روي روان و ت م اصوات و 

آهن  هيي ريمايك  يدحمي ماكن است گريه كند و گين مي شور و هيي آرام و سوزنيک غا

و كسيري  و  اگر رر حيل و تند هيجين انگيز مي شور و روست رارر حركيت موزون انجيم رهد 

 مي خواهد يي رانندگي ديشد 

 ... و غيرهحركت كند مر عسري

اگسر ك سي   دگسذارر مسثلا   منفي د عك  اثر ثر مث ت و يي امي تواند روي ان ين موسيقي 



  
 

غاگين ويي نيراحت ديشد دي شنيدن آهن  تند و شير نه تنهي شير ناسي شسور د كسه ديشسمر     

نيسي ده افراري كه غاگين ه سمند  فينه دعضي هي دي نظر غير كير شسميامي مص ي مي شور  

رر صورتي كه دراي ايسن افسرار نسه     گوش كن آهن  شيرفقط ويي اف ررگي رارند مي گويند 

آهن  شير و نه غاگين منيسب است د كه دي آهن  هي و تكنيك هيي خيص مي تسوان حسيل   

 . ور رارآنهي را ده

م هسيي   رر في، ر ناور م هيي ترسنيک وحشت آن را  ند دراد رر فيدي موسيقي مي توان 

م هيي  م هيي  يشقينه  شق را ديشمر تدايي ناور و رر في رر فيگين غم آن را زيير ناور غا

 .تر ت وه راررار  طنز آن را خندهكادي يي 

مي توان ررر هيي هيي خيص موسيقي و دعضي از اصوات كه دي است تحقيقيت نشين راره 

كه رر كاي رفمه اند و قيدل درگشت ه سمند مسي   هاننين افراري را كم و ده ور رار  يت ا

 ده هوش آورر سريع تر آنهي را توان 

: ايجسير  : توان از موسيقي اسمفيره ناور ميننسد  مي ريگر نيز مشكلات از دراي ررمين خي ي  

غم ، : مثل تخ يه انرژي هيي منفي از ررون ، ، آرامش ، شيري ، تاركز حيفظه  ،تقويت هوش 

 ... و غيره يني اميد، اح يس دورن ه اح يس تنهييي اح يس ديهور،  يتيينص  ، اف ررگي 

 نييز ناورو دي خداي خور راز دهمر و ديشمر حمي دي موسيقي مي توان 

ددون نظر و يي هر روشي  يهر آهنگاز ن ييد دراي هر يك از مشكلات دييد توته راشت كه امي 

ناي ديي ت از هر رارويي دسدون تجسويز   هر ديايري كه مينند ناور اسمفيره شده كيرشنيسي 

 ناييدركمر اسمفيره 

زيسيري رارر كسه رر   خي سي  موسيقي ررميني د يير گ مرره است و تكنيك و روش هيي 

 رانشگيه هيي 

زيسيري  ك هيي موسيقي ررميني يو ك ين ركمرا تدري  مي شور قطع خيرج از كشور تي م

 .دنوتور رارنيز 
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